Raip pakelti feritina papildais -

2 ménesiu schema

Kaip pakelti feriting papildais, kai vien gelezis nepadeda

Si feritino pakélimo schema skirta Zmonéms, kurie ie3ko, kaip pakelti feriting papildais, taciau jau
susiddre su situacija, kai vien gelezies vartojimas neduoda laukiamo rezultato. Praktikoje feritinas
daZnai nekyla ne del per mazos geleZies dozes, o dél sutrikusio pasisavinimo, létinio uzdegimo,
oksidacinio streso, baltymy trikumo ar kepeny apkrovos.

Todél Si schema paremta kompleksiniu, fiziologiSkai pagrjstu poziiriu, kuriame derinami papildai,
sprendziantys skirtingas, bet tarpusavyje glaudziai susijusias feritino nekilimo priezastis.

Kam skirta Si feritino pakélimo schema
Si schema gali bati naudinga, jei:

e feritinas ilgg laikg iSlieka zemas,

gelezies papildai vartojami reguliariai, bet feritinas nekyla,

gelezis sukelia virskinimo diskomforta,

jauCiamas letinis nuovargis, silpnumas, energijos stoka,

kraujo tyrimuose matomas zemas feritinas, bet hemoglobinas dar normos ribose.

Schema néra skirta greitam ar agresyviam feritino kélimui — jos tikslas yra saugus, nuoseklus ir
tvarus geleZies atsargy atkdrimas.

1. Gelezis su kofaktoriais - feritino sintezés pagrindas

NaturesPlus Hema-Plex

Gerti po 1 kapsule 1 kartg per dieng. Geriausiai pasisavinama geriant ryte tusciu skrandziu 30—
60 min. pries valgj.

Negerti kartu su pieno produktais, kava, kakava, juoda ar Zalia arbata, ankstiniais produktais,
pilno grado produktais ir kiauSiniais.

Tarp Hema-Plex gerimo ir Siy produkty turi bati 1-2 val. tarpas.

Hema-Plex sudétyje yra 85 mg gerai pasisavinamos gelezies, taip pat visi pagrindiniai
kofaktorial, reikalingi efektyviam gelezies panaudojimui organizme: vitaminas C, vitaminai B1,
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B2, B3, B5, B6, B9, B12, varis, cinkas, selenas, manganas, kalcis bei vitaminas E kaip
antioksidantas.

Sis derinys leidZia geleZiai bati ne tik pasisavintai, bet ir panaudotai feritino sintezei, o ne likti
laisvai cirkuliuojanciai organizme.

2. Antioksidantai — apsauga nuo oksidacinio streso

NOW Foods Super Antioxidants

Gerti po 1 kapsule 2 kartus per dieng, po valgio.
Antioksidantus batina vartoti kitu paros metu nei Hema-Plex — ne maziau kaip po 2 valandy,
kad jie nesuristy gelezies zarnyne ir netrukdyty jos pasisavinimuli.

Vartojant didesnes gelezies dozes, organizme neiSvengiamai didéja oksidacinis stresas, nes
gelezis skatina laisvyjy radikaly susidaryma. Antioksidantai neutralizuoja Siuos radikalus ir
saugo lgsteles, zarnyno gleivine bei kepenis nuo pazeidimo.

Be antioksidacinés apsaugos gelezis gali skatinti uzdegiminius procesus, dél kuriy ji prascCiau
jkeliama | feriting. Todél antioksidantai yra svarbi grandis, leidzianti geleziai tapti ne zalinga, o
efektyviai panaudojama feritino atsargoms atkurti.

3. Laktoferinas — saugus gelezies pernesSimas

Jarrow Formulas Lactoferrin
Gerti po 1 kapsule 1 kartg per dieng. Geriausia gerti ryte tusCiu skrandziu kartu su Hema-Plex.

Laktoferinas padeda geleZiai bati saugiai perneSamai ir pasisavinamai, todél ji reCiau dirgina
skrandj ir zarnyna. Jis reguliuoja gelezies patekima j lasteles ir nukreipia jg j atsargas — feriting,
0 ne leidzia skatinti uzdegima.

Be to, laktoferinas pasizymi antibakterinemis savybemis, palaiko Zarnyno gleivinés vientisumag ir
padeda mazinti létinj Zarnyno uzdegima, kuris daznai trukdo gelezies pasisavinimui. Dél to
gelezies papildai veikia Svelniau, efektyviau ir saugiau.

4. Spirulina — palaikomasis komponentas

California Gold Nutrition Organic Spirulina
erti po 1 tablete 3 kartus per dieng, po valgio.

Spirulina suteikia natdralios gelezies, B grupés vitaminy ir chlorofilo, palaikanciy kraujodarg ir
feritino sinteze. Ji taip pat veikia kaip antioksidantas, mazinantis gelezies sukeltg oksidacinj
stresa.
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Spirulina palaiko kepeny funkcijg — pagrindine feritino ,sandeliavimo* vietg organizme — ir
gerina zarnyno mikroaplinka. Del Siy savybiy ji veikia kaip stabilizuojantis fonas, leidziantis
feritinui kilti nuosekliai, o ne tik trumpam pagerinti tyrimy rodiklius.

5. Virskinimo fermentai - batina salyga feritino sintezei

Enzymedica Digest Basic
Gerti po 1 kapsule 3 kartus per dieng, pries pat valgj arba kartu su maistu.

Feritinas yra baltymas, todel jo gamybai batinos aminorugstys. VirSkinimo fermentai padeda
efektyviau suskaidyti baltymus ir pagerina jy pasisavinima, taip aprapindami organizma feritino
sintezei reikalingomis ,statybinemis medziagomis*.

Fermentai taip pat mazina patimg, zarnyno dirginima ir uzdegima, kurie gali trukdyti gelezies
pasisavinimui. Dél to visa papildy schema veikia huosekliau ir efektyviau.

Rekomenduojama vartojimo trukme

Schema rekomenduojama taikyti maZiausiai 2 ménesius, nes feritinas kyla palaipsniui. Pirmieji
stabilts pokyciai dazniausiai pastebimi po 6-8 savaiciy.

Po 2 meénesiy rekomenduojama jvertinti feritino ir kity susijusiy rodikliy pokycius kraujo tyrimuose.

Svarbi pastaba

Si feritino pakélimo schema yra informaciné ir edukaciné priemoné. Ji nepakeicia individualios
gydytojo konsultacijos. Jei feritinas yra labai zemas, nustatytas uzdegimas ar Iétines ligos, pries
pradedant vartoti papildus rekomenduojama pasitarti su sveikatos priezitros specialistu.
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